
وزارت تعاون,کار ورفاه اجتماعی
سازمان آموزش فنی و حرفه ای

کد حرفهآرايشگر ناخن *

تعداد سئوال :

1/1/51/1/-5

/61

مراقبت زيبايي                      رشته آموزشی

حفظ سالمتي و پيشگيری از انتقال ويروس به ساير افراد چگونه امکان پذيرميشود؟ /-

ب -الف -

د -ج -

حفظ بهداشت عمومی محيط کار باعث می شود.تميز کردن وسایل و ابزارمحيط کار باعث می شود.

آشنایی با روش های ضدّعفونی کردن وسایل و تجهيزات
محيط کار

شستشوی هفتگی محيط کار باعث می شود.

چه محلولي برای ضدّعفوني کردن دستهای آرايشگر مناسب تر است؟ 2-

ب -الف -

د -ج -

آب ژاولالکل

آب داغاستون %000

ضرورت وجود جعبه کمکهای اوليّه در محيط کار چيست؟ /-

ب -الف -

د -ج -

برای ایمنینگهداری دارو

جزو ملزو مات اداری می باشدوجود لوازم جلوگيری از خونریزی

درجعبه کمکهای اوليّه چه وسايلي قرار دارد؟ 4-

ب -الف -

د -ج -

دماسنج - کيسه یکبارمصرف - یخ فعّال شونده – شانه - قيچیگاز استریل-محلول ضد عفونی کننده- کاسه- قلم

گاز استریل و محلول ضدعفونی کننده- دماسنج-یخ فعالچسب زخم -گاز استریل –فشارسنج –حوله- پيش بند
شونده-کيسه یک بار مصرف

کدام شماره به عنوان مرکز فوريتهای پزشکي بايد در جعبه کمک های اوليه باشد 5-

ب -الف -

د -ج -

001021

001021

تاثير گذاری محلول نانوسيل بر روی ميکروبها به چه زماني نياز دارد؟ 6-

ب -الف -

د -ج -

01 تا 10 دقيقهکمتر از 00 دقيقه الی یک ساعت

زمان تأثير نميگذارد.2 تا 1 دقيقه

مناسب ترين غلظت الکل برای کاريي بهتر چند درصدمي باشد؟ 1-

ب -الف -

د -ج -

%00%51

%00%01

نابود کردن عوامل بيماری زا در محيط های بيجان را چه مي نامند؟ 1-

ب -الف -

د -ج -

گندزداییضدّعفونی و پاکسازی

هموليزهاستریليزه و سترون سازی

نابودکردن عوامل بيماری زا از بافتهای زنده را چه مي نامند؟ 9-

ب -الف -

د -ج -

استریليزهضدّعفونی

پاکسازیهموژنيزه

به ترتيب ميزان حرارت و مدت زمان دستگاه فوربرای استريل وسايل کدام است؟ //-

ب -الف -

د -ج -

در 020 درجه سانتی گراد ، در مدّت 00 ساعتدر 000 درجه سانتی گراد ، در مدّت 0 ساعت

در 000 درجه سانتی گراد ، در مدّت 2 ساعتدر 000 درجه سانتی گراد ، در مدّت 2 ساعت

چه اقداماتي هنگام استفاده از مايع ليکوئيد بايد انجام داده شود؟ //-

ب -الف -

د -ج -

استفاده از ماسکاستفاده از دستکش نخی

قرار گرفتن در فضای بستهرعایت فاصله زیاد

بهترين تعريف برای بهداشت کدام مورد زير است؟ /2-

ب -الف -

د -ج -

رعایت نظافت فردی در محيطعلم آشنایی ما با راه های سلمت

رعایت نظافت محيط کار و ابزارعلمی که چگونگی ضدّعفونی وسایل را به ما می آموزد.

ظروف زباله در محيط کار آرايشگاهي هر.......... بايد تخليّه و ضدّعفوني شوند. //-

ب -الف -

د -ج -

هر روزیک روز در ميان

هفتهسه روز

آتش سوزی به چند دسته تقسيم مي شوند ؟ /4-

ب -الف -

د -ج -

مایعات -گازها - فلزّات –وسایل الکتریکی –مواد منفجره -
جامدات

جامدات – مایعات –تمام وسایل و ابزار ضد عفونی

وسایل الکتریکی - نفت و مواد منفجره -سشوار و اتو –اسيد
بوریک

مواد سوختنی –دستگاه های ساخت سفال- گازها

برای خاموش کردن آتش های دسته A از کدام روش استفاده می شود؟ /5-

ب -الف -

د -ج -

کپسول آتش نشانی به رنگ قرمزبا آب

پتوهای نسوزبا کف و قطع جریان برق

/// از



برای خاموش کردن آتش های دسته C از کدام روش استفاده می شود ؟ /6-

ب -الف -

د -ج -

با کفبانمک

با آبپودر خشک

بهترين دما برای محيط کار آرايشگاهي چند درجه سانتي گراد است؟ /1-

ب -الف -

د -ج -

2120

0100

به نظر سازمان بهداشت جهاني برای ضد عفوني کردن ابزار و لوازمي که در مراکز
بهداشتي و درماني مورد استفاده قرار مي گيرند از چه عملي استفاده مي شود؟

/1-

ب -الف -

د -ج -

جوشاندن به وسيله ی گرمای غيرمستقيم

شستشو با آب صابون،خشک کردن و استریل کردن.

شستشو با آب و و سپس خشک کردنشستشو با آب و صابون قليایی

برای ضد عفوني کردن زخم و بريدگي موقع کار از چه محلولي استفاده مي کنيم؟ /9-

ب -الف -

د -ج -

الکل صنعتی آبیبتادین

آب مقطر فریز شدهموس رنگی

برای تأثير بهتر نانوسيل رعايت کدام مورد ضروری مي باشد؟ 2/-

ب -الف -

د -ج -

دست ها باید خشک باشد.محلول دو بار به فاصله 10 ثانيه استفاده شود.

پوست به نانونسيل واکنش نشان ندهد.دست ها قبل از استفاده شسته شود.

محيط کار آرايشگاهي در چه بازه زماني ضرورتاً بايد ضد عفوني شود؟ 2/-

ب -الف -

د -ج -

پایان هر روزهفته ای یکبار

2 تا 1 باردر هفتههر دوهفته یک بار

تأثير حرارت مرطوب نسبت به حرارت خشک چگونه است؟ 22-

ب -الف -

د -ج -

تأثير حرارت خشک کمی بيشتر از حرارت مرطوب است.تأثير حرارت مرطوب خيلی کمتر از حرارت خشک می باشد.

تأثير حرارت مرطوب و خشک یکسان است.تأثير حرارت مرطوب خيلی بيشتر از حرارت خشک است.

توصيه مي شود تيغ را از ديگر زباله های آرايشگاه جدا مي کنيم.زيرا؟ 2/-

ب -الف -

د -ج -

ممکن است موجب بيماریهای خونی شود.تيغ قابل بازیافت نيست.

ممکن است به دليل برندگی به دست آسيب بزند.تيغ ناقل بيماری است.

احتراق چيست؟ 24-

ب -الف -

د -ج -

اکسيداسيون مادّه سوختنی است ،که آتش را شعلهور ميکند.فعل و انفعال گرمازایی است ، که حریق را خاموش ميکند.

احتراق فعل یا انفعالگرمازایی که خود به ادامه فعل و انفعال
کمک ميکند.

احتراق یعنی سوختن و توليد گرما و سپس سرد شدن آتش و
خاکستر آن

بهترين رنگ نور برای محيط آرايشگاه کدام است؟ 25-

ب -الف -

د -ج -

رنگ سفيد یخیرنگ زرد تند

رنگ زرد و سفيدرنگ آبی و کرم

برای حفظ سلمت و جلوگيری از انتقال ويروس در محيط کار آرايشگاهي کدام مورد
لزم تر است؟

26-

ب -الف -

د -ج -

داشتن کارت بهداشت و انجام آزمایشات دوره ای.

رعایت بهداشت فردی و استفاده از تجهيزات مرغوب

ضدعفونی کردن پایان کارشناخت روش های ضدّعفونی کردن لوازم و تجهيزات

بهترين مکان جهت قرار گرفتن جعبه کمک های اوليه در سالن آرايش کجاست؟ 21-

ب -الف -

د -ج -

روی ميز ناخن کارنزدیک به پنجره

در محل دید و دسترسی آسان و دور از گرما و نور خورشيددر محل دید و دسترسی آسان و دور از گرما و نور خورشيد

وظيفه آرايشگر در مراقبت از وسايل مراجعهکننده چيست؟ 21-

ب -الف -

د -ج -

از وسایل او مواظبت کرده و امانتدار باشد .دخالتی در لوازم مراجعين نمی کند.

اعلم می کند که مسسوليّت لوازمش با او نيست.اعلم می کند اصلً نبایدمراجعين با خودش وسایل بياورد.

ميزان رعايت بهداشت در محيط کار مطابق کدام گزينه بايد باشد؟ 29-

ب -الف -

د -ج -

در حدّ معمولی لزم است.بالترین حدّ استاندارد مدّنظر است.

در آرایشگاه تجهيزات بيشتر از بهداشت مدّنظر است.فقط ظاهر آرایشگر تميز باشد، کافيست.

کدام مسسوليت آرايشگر در برابر مراجعه کننده از ديگر مسسوليت ها مهم تراست؟ //-

ب -الف -

د -ج -

پرهيز از بکار بردن کلمات نامناسب و قيمت بالاطلو دادن هر نوو تتيير در کار بعد از انجام کار

ارائه پيشنهاد و جلب رضایت مشتریروحيه انتقادپذیری نداشته باشيد.

چه پوششي برای يک آرايشگر مناسب است؟ //-

ب -الف -

د -ج -

هميشه لباس کار پلستيکی پوشيده باشدهميشه مرتب، پاکيزه باشيد زیرا شلختگی توهين آميز است.

پوشش ظاهری آرایشگر چندان مهم نيست.پوشش تمام لباس به رنگ مشکی.

نام مشتری در زمان مشاوره ، چگونه به زبان آورده شود؟ /2-

ب -الف -

د -ج -

صدای بلند و رسمیبا صدای بلند و صدای خشن

مهم نيست طبق عادتبا احترام زیاد و صميمی

2// از



رفتار مناسب در هنگام ورود مشتری کدام مورد است؟ //-

ب -الف -

د -ج -

کار مشتری را ایستاده انجام ميدهيم.اشاره می کنيم مشتری روی صندلی بنشيند.

مشتری را تا نشستن روی صندلی بدرقه می کنيم .باید منتظر بماند تا زمان آزاد داشته باشيم.

کدام اقدام مانع از در گيری مشتری خواهد شد؟ /4-

ب -الف -

د -ج -

استفاده از لحن مهربان و آرام بعد از اتمام کار .از قبل تتييرات را به او اطلو می دهيم .

شناسایی این مشتریها و عدم پذیرش آنهابا او با صدای بلند صحبت کرده، مانع درگيری شویم.

صفحه ناخن از کدام ليه تشکيل شده است؟ /5-

ب -الف -

د -ج -

لیه فوقانی اپيدرملیه شاخی

لیه رشدلیه سوم اپيدرم

احتمال انتقال چه بيماری بر اثر عدم رعايت بهداشت در مانيکور افزايش مييابد؟ /6-

ب -الف -

د -ج -

ایدز و هپاتيتکم خونی و هپاتيت

دیابت و عفونتایدز و عفونت قارچی

لکّه های سفيد روی ناخن در کدام مورد ايجاد مي گردد؟ /1-

ب -الف -

د -ج -

کمبود آهن و چربیکمبود کلسيم

D کمبود ویتامين امگاکمبود ویتامين

ماساژ منظّم چه تاثيری در پوست دارد؟ /1-

ب -الف -

د -ج -

ایجاد چين و چروکتنظيم غذا و فشارخون

جریان خون زیر پوستآب رسانی به هسته سلول

برای ضدّعفوني کردن دست و پا چه موادی کاربرد دارد؟ /9-

ب -الف -

د -ج -

ساولن، وایتکسفرمالين، جوهر نمک

فرمالين، ساولنجوهر نمک، فرمالدوئيد

کدام محلول برای شستن دست ها مناسب است؟ 4/-

ب -الف -

د -ج -

ژل های ضدّعفونی کننده، نانوسيل Cنانوسيل 22  وایتکس

آب و صابون، نانوسيل22آب و صابون، فرمالدوئيد

برای پاها از چه کرم هايي ميتوان استفاده نمود؟ 4/-

ب -الف -

د -ج -

در ترکيب آنها مواد خشک استفاده شده باشد.در ترکيب آنها لنولين استفاده شده باشد.

در ترکيب آنها مرطوب کننده قليایی استفاده شده باشد.در ترکيب آنها گليسيرین و روغن جامد استفاده شده باشد.

سلمت عمومي بدن و عادت شخصي فرد از کدام گزينه آشکار مي شود؟ 42-

ب -الف -

د -ج -

ناخن های قاشقی پاشکل ناخن مانيکور شده

مواد تشکيل دهنده ناخنناخن ها

کدام گزينه جنس ناخن را نشان مي دهد؟ 4/-

ب -الف -

د -ج -

کوتيکول فلسیکراتين

ماتریکس ریشهتاقچه ناخن

نشانه چه بيماری سبز رنگ شدن ناخن مي باشد؟ 44-

ب -الف -

د -ج -

کم خونی مينورعفونت قارچی

ایدزبيماری کليه و قلبی

سوهان کاغذ سمباده پس از استفاده به چه وسيله ای ضدّعفوني ميکنيم؟ 45-

ب -الف -

د -ج -

با دستگاه اتوکلو و فوربا الکل 00 درصد و آب

سوهان کاغذ سمباده یکبار مصرف است.با دستگاه استریل و آب و صابون

چرا از فرمالدئيد در موادّ محافظ ناخن استفاده مي شود؟ 46-

ب -الف -

د -ج -

برای خوش فرم کردن نوک انگشتانبرای محکم کردن ناخنهای شل و شکننده

برای افزایش رشد ناخنبرای خوش رنگ شدن ناخن ها

اگر بيش از سه هفته تقويت کننده های ناخن روی ناخن بماند، چه تاثيری بر ناخن ها
مي گذارد؟

41-

ب -الف -

د -ج -

بيش از اندازه سفت ميشوند.

شل و شکننده بيشتر می شوند.

لزج و نرم و تيره ميشوند.بد فرم و بيحالت ميشوند.

ماساژ چه تاثيری بر بدن دارد؟ 41-

ب -الف -

د -ج -

آرامش اعصاب و ایجاد کدری پوستسرعت دادن به رشد اعصاب

روش درمان برای رفع زگيلتسکين دردها و آرامش اعصاب

کدام روش ماساژ مناسب ورم مفاصل مي باشد؟ 49-

ب -الف -

د -ج -

بر روی سطح پوست نباشد صحيح است.به آرامی و عميق صحيح نمی باشد.

از ماساژ دادن خودداری ميکنيم .به تمام روش های معمول صحيح است.

/// از



کفش مناسب برای پا کدام است؟ 5/-

ب -الف -

د -ج -

کفش اسپورت فقط انتخاب شود.کفش مناسب با کار روزانه باید انتخاب شود.

کفش پاشنه بلند و از جنس پارچه ای انتخاب شود.کفش کمی بزرگتر و یا کوچکتر از پاها انتخاب شود.

از روغن چگونه برای ماساژ دست استفاده مي کنيم؟ 5/-

ب -الف -

د -ج -

بدون روغن با اسکراپ ماساژ می دهيم.به مقدار کم مانند روغن زیتون و یا روغن مخصوص ماساژ

از روغن جامد رنگی به ميزان دلخواه استفاده می کنيم.از روغن های معطر فقط استفاده می شود.

چه ابزاری برای سوراخ کردن ناخن مورد استفاده قرار مي گيرد؟ 52-

ب -الف -

د -ج -

دریل شارژیمته ویژه ناخن

پانچسوهان گرد

با اطمينان از کدام مورد مي توان مانيکور را انجام داد؟ 5/-

ب -الف -

د -ج -

مشاوره مراجعه کنندهاستریل بودن لوازم

تست دستگاه لک زنیمطالعه کارت مشتری

برای تزئين ناخن از چند نوو الماس استفاده مي شود؟ 54-

ب -الف -

د -ج -

چنگال و زر ورقنگين انگشتر و لمه

برای تزئين الماس نداریم.نگين انگشتر و چنگال

مواد سفيد کننده ناخن چند درصد است؟ 55-

ب -الف -

د -ج -

%00%1

%01%0

منظور از مانيکور چيست؟ 56-

ب -الف -

د -ج -

فرم دادن به ناخنهای دستفرم دادن به ناخنهای پا با دستگاه برقی

چاپ روی ناخن پاشکل دادن ناخنها و کندهکاری روی ناخن پا

منظور از ترالي کدام گزينه است؟ 51-

ب -الف -

د -ج -

ميز متحرّکميز کار چوبی

دستگاه فرنچ روميزیدستگاه مانيکور دستی

کدام گزينه مشخّصات ناخن طبيعي و سالم را نشان مي دهد؟ 51-

ب -الف -

د -ج -

خوش فرم و سفيد رنگ مایل به دودی است.خوش فرم و قابل انعطاف نيست.

خوش فرم و سفيد رنگ است.خوش فرم و قابل خم شدن است.

در لتت ماني به چه معني است؟ 59-

ب -الف -

د -ج -

پا و زانودست

پوست و استخوانناخن

قبل از چسباندن ناخن مصنوعي کدام گزينه انجام مي شود؟ 6/-

ب -الف -

د -ج -

ناخن را لک اکليلی ميزنيم.ناخن را چرب می کنيم.

ناخن را طراحی تيره می کنيم.ناخن را صيقل می دهيم.

تا چند روز ميتوان ناخنهای مصنوعي را روی ناخن نگه داشت؟ 6/-

ب -الف -

د -ج -

یک ماه1 الی 4 روز

01 الی 21 روزیک هفته

روش چسباندن ناخن های مصنوعي چگونه است؟ 62-

ب -الف -

د -ج -

سطح ناخن را تميز می کنيم سپس می چسبانيم.ابتدالک می زنيم سپس می چسبانيم.

سطح ناخن را چرب نموده سپس می چسبانيم.سطح ناخن را چرب نموده سپس ميچسبانيم.

برای جدا کردن ناخن مصنوعي کدام روش مناسب تر است؟ 6/-

ب -الف -

د -ج -

استفاده از الکلاستفاده ازضد چسب لتکس

استفاده از کارتکاستفاده از آب ولرم

در صورت ايجاد عوارض چسب ناخن برای بهبود آن چه ميکنيم؟ 64-

ب -الف -

د -ج -

از آب گرم استفاده ميکنيم.از آب سرد استفاده ميکنيم.

از آنتی سرن استفاده ميکنيم.از اوسرین استفاده ميکنيم .

از کدام محل ناخن رشد ميکند؟ 65-

ب -الف -

د -ج -

صفحه ناخنماتریکس

ریشه ناخنسرناخن

صفحه ناخن چگونه شکل مي گيرد؟ 66-

ب -الف -

د -ج -

صفحاتی سخت و کدر روی هم قرار گرفته است.به شکل صفحاتی سخت و شفّاف روی هم متراکم است.

ده تکّه شفّاف که زیر هم قرار می گيرند.یک تکه و شفاف که نوک انگشتان ایجاد می شود.

کدام مورد خصوصيّات سوهان برقي را نشان مي دهد؟ 61-

ب -الف -

د -ج -

دارای سرهای مختلف نرم می باشد.دارای موتور قوی و سرهای مختلف می باشد.

دارای موتور قوی شارژی می باشد.دارای موتور قوی و یک سرسوهان می باشد.
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روش ضدّعفوني کردن چوب هوف چگونه است؟ 61-

ب -الف -

د -ج -

قرار دادن داخل دستگاه فور زیر 10 درجهقرار دادن در محلول ضدّعفونی کننده

قرار دادن داخل آب داغ و شامپوقرار دادن داخل دستگاه اتوکلو به مدت 2 ساعت

برای چه دست هايي از فرم نوک تيز ناخن استفاده مي شود؟ 69-

ب -الف -

د -ج -

کشيده و نازکلغر و ظریف

کوتاه و چاق برای پوست های خشنکشيده و تپل

ناخن ايده آل چه فرمي است؟ 1/-

ب -الف -

د -ج -

فرم نوک تيز و کوتاهفرم مربّع مستطيل

فرم بيضیفرم گرد بلند

برای چه ناخن هايي از فرم مربّع يا مستطيل استفاده مي شود؟ 1/-

ب -الف -

د -ج -

ناخن های کوتاهناخن های بلند فرنچ شده

ناخن های کشيده و نازکناخن های نوک تيز و مثلثی

روش ضدّعفوني وسايل فلزّی مانيکور چگونه است؟ 12-

ب -الف -

د -ج -

داخل اتوکلو گذاشته می شود.با آب داغ 10 درجه می شویيم.

داخل آب ژاول گذاشته می شود.داخل آب و صابون رنگی گذاشته می شود.

نام تکيه گاه ناخن در سه قسمت چپ و راست و پايين ناخن چيست؟ 1/-

ب -الف -

د -ج -

تای ناخنماتریکس

صفحه ناخنماهک ناخن

منظور از حمّام ناخن کدام گزينه است؟ 14-

ب -الف -

د -ج -

گذاشتن انگشتان در ظرف الکل کامفرگذاشتن انگشتان دست در ظرف آب و صابون

استفاده از نانوسيل و دتولشستن دست با صابون و آب ولرم

چگونه از صاف بودن ناخن پس از اتمام سوهان زدن مطمسن شويم؟ 15-

ب -الف -

د -ج -

با براق کننده طلییبا سوهان زبر

با لک تيرهبا سوهان براق کننده طلیی

چه سوهاني برای ناخن های خيلي زبر مورد استفاده است؟ 16-

ب -الف -

د -ج -

سوهان اندازه متوسطسوهان خيلی زبر و ضخيم

سوهان خيلی ملیم چوبیسوهان ملیم کاغذی

کدام گروه برای ضدّعفوني کردن دست ها مناسب است؟ 11-

ب -الف -

د -ج -

بتادین، نانوسيل، گلوتارآلدئيد 2%صابون، الکل، ساولن، آب ژاول

بتادین، آب داغ، یخ خشکصابون، الکل، بتادین، ساولن، نانوسيل

مانيکور را ازکدام دست شروو مي کنيم؟ 11-

ب -الف -

د -ج -

دست چپدست راست انگشت شست

دست را سوهان نميزنيم.فرقی نميکند از وسط شروو می کنيم

اگر هنگام لک زدن چربي روی ناخن باقي مانده باشدچه تاثيری بر لک مي گذارد؟ 19-

ب -الف -

د -ج -

باعث نمایان شدن بيشتر طول ناخن ميشود.باعث خشک شدن زودتر لک ناخن می شود.

باعث خشکی و زبری ناخن و ترک خوردگی ميشود.باعث پوسته یا کنده شدن لک ميشود.

کدام گزينه بخش های ساختمان ناخن را نشان مي دهد؟ 1/-

ب -الف -

د -ج -

صفحه ناخن، ریشه، سر ناخنصفحه ناخن، صفحه رشد

مشابه پوست است، تقسيم بندی دارد.ریشه، صفحه ناخن، لیه داخلی

درچه مرحله از مانيکور عمل سوهان زدن انجام مي شود؟ 1/-

ب -الف -

د -ج -

بعد از حمّام ناخنقبل از حمّام ناخن

U  فرقی نميکند در هر مرحله سوهان می کشيمبعد از لک زدن زیر دستگاه

در چه مرحله ای عمل کنار زدن پوستههای اطراف ناخن انجام مي شود؟ 12-

ب -الف -

د -ج -

بعد از سوهان کشيدن دستیقبل از حمّام ناخن

بعد از استفاده برق لکبعد از حمّام ناخن

مانيکور ناخن هر چند وقت يکبار انجام مي شود؟ 1/-

ب -الف -

د -ج -

سه روزهفتهای دو بار

شش ماه یکبارهر 01 روز

فرمالين در کدام تقويت کننده ها وجود دارد؟ 14-

ب -الف -

د -ج -

ناخن و پوستمو و ناخن

بدنناخن

از زدن کرم مرطوب کننده پا به کدام قسمت بايد اجتناب کرد؟ 15-

ب -الف -

د -ج -

ساق پا روی زانوروی پا و پشت پا

کف پاميان انگشتان پا
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ناخن پا ضخيم تر است يا ناخن دست؟ 16-

ب -الف -

د -ج -

فرقی نمی کنددست

فقط شست پا زخيم تر است .پا

روش استفاده از سنگ پا برای اينکه پوست پا زبر و خشن نشودکدام گزينه است؟ 11-

ب -الف -

د -ج -

در یک جهت از پایين به بال ميکشيم.در یک جهت از پایين به بال ميکشيم.

به صورت دایرهوار و چرخشی ميکشيم.در یک جهت از بال به پایين ميکشيم.

برای مهماني جوان ها کدام دسته رنگ های زير توصيه مي شود؟ 11-

ب -الف -

د -ج -

نارنجی تند، قرمز ماتيکی، سبز زندهقهوهای تيره، قرمز ماتيکی، صورتی چرک

زرد، فسفری، آبی آسمانی و یشمیآبی سير، آبی روشن، آبی آسمانی و نيلی

اندازه ناخن پا در فرم مرّبع چه اندازه بايدباشد؟ 19-

ب -الف -

د -ج -

کوتاهبلند

حداقل 1 سانتی مترفرقی نميکند.

منظور از پديکور کدام گزينه زير است؟ 9/-

ب -الف -

د -ج -

توجّه داشتن و اهمّيّت دادن به فرنچ ناخنهای پاتوجّه داشتن و اهمّيّت دادن به ناخنهای شست

توجّه داشتن و اهمّيّت دادن به ناخنهای دست و پاتوجّه داشتن و اهمّيّت دادن به فرم لک زدن ناخنهای پا

کدام گزينه بيشترين مسائل غيرطبيعي پا را نشان مي دهد؟ 9/-

ب -الف -

د -ج -

ميخچه، پينه، ناخن در گوشت فرو رفتهپينه، رشد سریع، آبله، تاول

زرد زخم، پيله، عفونت قارچیميخچه، آبله، تاولچه، زگيل

بيش از حدّ رقيق شدن لک ناخن در اثر حلّل زياد چه تاثيری در کار دارد؟ 92-

ب -الف -

د -ج -

باعث پر رنگ تر شدن لک می شود.باعث کدر و مات شدن لک می شود.

باعث پوسته شدن لک می شود.باعث کم رنگ شدن لک می شود.

رنگ ناخن سالم چه رنگي است؟ 9/-

ب -الف -

د -ج -

آبی روشنزرد رنگ

صورتی رنگسبز فسفری

چه قيچي برای ناخن پا مناسب است؟ 94-

ب -الف -

د -ج -

قيچی معمولیقيچی کوتاهی

قيچی پيتاژابرو و قيچی برش

کدام مورد قبل از شروو پديکور بايد انجام شود؟ 95-

ب -الف -

د -ج -

از اسپری ضدّعفونی کننده باید استفاده کرد.از کرم نرم کننده گياهی باید استفاده کرد.

از کرم ضدّآفتاب با 09200 استفاده کرده .از کرم مرطوب کننده معطر باید استفاده کرد.

چه سفارشي در دين اسلم در رابطه با ناخن ها شده است؟ 96-

ب -الف -

د -ج -

بلند نگه داشتن ناخنهاکوتاه نگه داشتن ناخنها

رنگ نکردن ناخن هااهمّيّت ندادن به ناخنها

چه عواملي دردوام حنا تاثير دارد؟ 91-

ب -الف -

د -ج -

مقدار آبی دارد که با حنا به خود می گيرد.مدّت زمانی که روی پوست ميماند.

بستگی به ميزان گرما دارد.شکری که با آب و حنا ترکيب ميشود.

چه کاری موجب مي شود رنگ حنا تيره و خوب در بيايد؟ 91-

ب -الف -

د -ج -

حنایی که تازه و رنگ سبزی دارد، استفاده کنيم.از حنایی که مدت زیادی مانده است، استفاده کنيم

از حنایی که تازه و رنگ مشکی و قهوه ای دارد، استفاده کنيم.حنایی که دارای ترکيب سنتتيک است، استفاده کنيم.

برای آنکه خمير حنا يکدست شود چه کاری بايد انجام دهيم؟ 99-

ب -الف -

د -ج -

حنا را الک کرده، بعد استفاده ميکنيم.حنا را با آب مقطر سرد مخلوط ميکنيم.

حنا را با هم زن مخلوط ميکنيم.حنا را با آب ميوه مخلوط ميکنيم.

چه ترکيباتي در پاک کننده های لک ناخن وجود دارد؟ ///-

ب -الف -

د -ج -

استون و آباستون و الکل

شير پاک کن و استونمرطوب کننده و الکل

دوام نقّاشي با حنا روی پوست معمولً چند وقت مي باشد؟ ///-

ب -الف -

د -ج -

1هفته2 ماه

4ماهیک سال

به طور کلّي به چند روش طرّاحي روی بدن مي توان انجام داد؟ //2-

ب -الف -

د -ج -

فقط به روش موقّت با برچسبفقط با شابلون طراحی

فقط به روش دائم به صورت دستیبه روش دائم و موقّت

قبل از استفاده از حنا پوست بايد چگونه باشد؟ ///-

ب -الف -

د -ج -

باید پوست به حالت نرمال باشد.پوست را با آب سرد می شویيم.

پوست را با الکل تميز می کنيم.پوست را با روغن بچه چرب می کنيم.
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معايب روش طراحي موقت چيست؟ //4-

ب -الف -

د -ج -

کم دوام بودن آنزیبایی فوق العاده و تنوو در رنگ

بادوام بودن آنجذّابيّت بيش از حدّ آن با مدل های متنوو

برای پوشش جای سوختگي يا زخم های عميق در بازو چه کار مي کنيم؟ //5-

ب -الف -

د -ج -

استفاده از اکليل طلییاستفاده از اسپری براق

استفاده از طرّاحی بدناستفاده از پارچه های هم رنگ لباس شب

کدام گزينه انواو پوست را نشان مي دهد؟ //6-

ب -الف -

د -ج -

پوست چرب، خشک، حسّاس، مختلط، نرمالپوست چرب، خشک، پيرنما، ترکيبی

پوست مختلط، چرب، زبرپوست نرمال، حسّاس، خشک، نرم

پوستي که بافت ظريفي دارد و هيچ منفذی در آن ديده نميشود از کدام دسته است؟ //1-

ب -الف -

د -ج -

پوست نرمالپوست چرب و ضخيم

پوست خشکپوست حساس و نازک

به موادّ شيميايي قوی کدام پوست زودتر واکنش نشان ميدهد؟ //1-

ب -الف -

د -ج -

پوست چرب ضخيمپوست حساس

پوست مختلط و نازکپوست نرمال

با تتذيّه نامناسب و مصرف چربي و شيريني جات چه نوو پوستي ايجاد مي شود؟ //9-

ب -الف -

د -ج -

پوست خشک و کپرسپوست نرمال

پوست چربپوست حساس و نازک

چند سال پيش از ميلد مسيح ناخنها رنگ مي شده است؟ ///-

ب -الف -

د -ج -

یک هزار سالسه هزار سال

دو هزار سالهفت هزار سال

با چند روش طرّاحي بر روی دست و پا انجام ميشود؟ ///-

ب -الف -

د -ج -

چهار روشدو روش

سه روشچهل روش

در طرّاحي ، خمير مورد استفاده شامل کدام دسته مواد زير است؟ //2-

ب -الف -

د -ج -

رنگ حنا، روغن، چای دم کردهاسپری، روغن رنگی، چای دم کشيده غليظ

سایه رنگی، پودر رنگ، آب رنگ گياه بابونهاکليل رنگی، آب رنگ، پودر رنگی متاليک

کدام روش برای رنگ آميزی پوست مناسب تر است؟ ///-

ب -الف -

د -ج -

استفاده از حنای جنس خوبخالکوبی دائمی با رنگ های روشن

استفاده از حنای قرمز با رنگ قرمزاستفاده از حنای مشکی دانه دار

در چه کشورهايي طرّاحي با قلم مو بيشتر بکار مي رفته است؟ //4-

ب -الف -

د -ج -

مصر و ترکيهایران و ژاپن

هندوستان و کشورهای عربیکشورهای آفریقایی جنوبی

چه رنگ حناهايي وجود دارد؟ //5-

ب -الف -

د -ج -

سبز فسفری، قرمز، زردمشکی، قرمز، آبی لجوردی

متمایل به مشکی، قهوه ای، قرمزمشکی، زرد، سبز سير

کدام روش لک زدن مناسب است؟ //6-

ب -الف -

د -ج -

1 حرکت2 حرکت

0 حرکتلک زدن دو لیه ای نازک

از لک های اکليلي در چه مواردی استفاده مي شود؟ //1-

ب -الف -

د -ج -

برای براق کردن ناخن و برجسته کردن ته ناخنبرای ایجاد کردن سایه روشن عميق روی ناخن

برای حجم دادن و برجسته کردن ناخنبرای ایجاد نقش های جالب و زیبا روی ناخن

کدام مواد برای اينکه ناخنها کج نشودموثر است؟ //1-

ب -الف -

د -ج -

آب پيازالکل و حنا

استون و الکلآب شنبليله

جسمي که همه نور را جذب مي کند، چه رنگ به نظر ميرسد؟ //9-

ب -الف -

د -ج -

سفيد و زردسياه

آبی و قرمزسبز و آبی

اگر يک جسم همه نور را منعکس کند چه رنگي به نظر ميرسد؟ /2/-

ب -الف -

د -ج -

سبز و آبیسياده

قرمز و زردسفيد

حالت فيزيکي پاک کننده های ناخن چگونه هستند؟ /2/-

ب -الف -

د -ج -

مایعجامد یخی

محلول و  اسپریجامد و مایع

1// از



منظور از فرنچ ناخن چيست؟ /22-

ب -الف -

د -ج -

استفاده از سنگهای تزئينی در نوک ناخناستفاده از لک دو رنگ در ناخن

سوراخ کردن ناخن و آویز گذاشتن در آنطراحی با پرینتر بر ناخن با چندین رنگ

روش نگهدای لک برای افزايش طول عمر آن چگونه است؟ /2/-

ب -الف -

د -ج -

لک را داخل یخچال نگه داری می کنيم.مقداری آب و الکل درون شيشه لک می ریزیم.

لک را در محل گرم و مرطوب نگهداری می کنيم.مقداری استون و روغن درون شيشه لک می ریزیم.

برای استفاده لک غليظ چه مي کنيم؟ /24-

ب -الف -

د -ج -

الکل 10 % و گليسيرین به آن اضافه می کنيم.استون به آن اضافه می کنيم.

به آن روغن بچه اضافه می کنيم.مقداری آب جوش به آن اضافه می کنيم.

کدام روش نتيجه بهتری برای لک زدن مي دهد؟ /25-

ب -الف -

د -ج -

لک زدن با فاصله 41 الی 50 دقيقه بهتر است.لک زدن دو لیه نازک با فاصله چند دقيقه

ابتدا برق ناخن غليظ لک می زنيم، دوباره برق ناخن مات می
زنيم.

از ابتدا لک را با غلظت بال و ترکيبی می زنيم.

بر روی کدام ليه ناخن خشک کننده های لک اسپری مي شود؟ /26-

ب -الف -

د -ج -

روی صفحه ناخن و زیر ناخن اسپری می شودروی لیه رویی ناخن

روی سر انگشتان اسپری نمی شودروی کوتيکول ناخن

لک خشک کن چه کاری انجام مي دهد؟ /21-

ب -الف -

د -ج -

زمان خشک کردن لک را افزایش ميدهد و دوام آن را کم میزمان خشک کردن لک را کاهش می دهد.
کند.

باعث ميشود لک ناخن کدر و سایه روشن به چشم آید.باعث دوام لک نميشود و آن را براق می کند.

چه عاملي درزمان خشک شدن لک تاثير دارد؟ /21-

ب -الف -

د -ج -

دمای محيطدمای بدن و پوست

نوو جنس لک تيرهشرایط جوّی و محيط سالن

چه موادی درپاک کننده های لک موجود هستند؟ /29-

ب -الف -

د -ج -

استون و آب یونيزهاستون و الکل

شيرپاک کن و روغنمرطوب کننده و الکل کامفر

چه ويتاميني در دانه های بلل برای ناخن مفيد است؟ ///-

ب -الف -

د -ج -

E  و A ویتامينB و C  ویتامين

B ویتامينK ویتامين

شکنندگي و پوسته شدن کنارههای ناخن باخوابانيدن ناخن در کدام موادجلوگيری مي شود؟ ///-

ب -الف -

د -ج -

در الکل %000در آبليمو

در ضماد گرد فلفل و دارچينآب مقطر

آماده به کار بودن و شارژکپسول آتش نشاني در چه دوره ای بايد چک نمود؟ //2-

ب -الف -

د -ج -

پایان هر فصلپایان هر سه هفته

پایان سالپایان شش ماه

کدام محلول برای ضدّعفوني کردن دستهای آرايشگر توصيه مي شود ///-

ب -الف -

د -ج -

آب ژاولالکل

آب مقطرساولن

برای خاموش کردن آتش های دسته B از کدام روش استفاده می شود ؟ //4-

ب -الف -

د -ج -

با نمک ید داربا آب فشرده

پتوهای نسوز و کفبا قطع جریان گاز

برای خاموش کردن آتش های دسته Dاز کدام روش استفاده مي شود؟ //5-

ب -الف -

د -ج -

قطع جریان برق ، آبپتوهای نسوز

پودر خشکقطع جریان گاز و نمک

بهترين رطوبت برای محيط کار آرايشگاهي چند درصد مي باشد؟ //6-

ب -الف -

د -ج -

%000%11

%00%10

تهويّه مناسب برای محيط کار آرايشگاهي بايد چند دصد هوا را جا به جا نمايد؟ //1-

ب -الف -

د -ج -

%00%01

%20%21

برای ايجاد نور طبيعي در محيط آرايشگاه نور سفيد و زرد به چه نسبتي بايد ترکيب
شود ؟

//1-

ب -الف -

د -ج -

1 به 0

0 به 1

4 به 00 به 0
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تمام موارد زير از راه های انتقال هپاتيت مي باشد به جزء؟ //9-

ب -الف -

د -ج -

مواد غذایی فاسدمادر به فرزند

خال کوبیلوازم آلوده دندانپزشکی

تمام محلول های زير جزو محلولهای ضد عفوني کننده است به جزء؟ /4/-

ب -الف -

د -ج -

ساولنآب مقطر

الکل اتيليکنانوسيل

محدوديت های استفاده از آب ژاول )محلول هيپو کلريت سديم( برای ضد عفوني
کدام است؟

/4/-

ب -الف -

د -ج -

غلظت زیاد

هزینه بال

خورندگی و تخریب فلزاتایجاد مسموميت

رفتار آرايشگر در برخورد با پيشنهادات و انتقادات مشتری چگونه بايد باشد؟ /42-

ب -الف -

د -ج -

علئمی که احساسات را آشکار ميکند، کنترل کنيم.احساسات خود را آشکار و با او برخورد ميکنيم.

با او با عصبانيّت برخورد کرده و از مکان بيرونش می کنيم.با او برخورد کرده و از مکان او را انتقال می دهيم.

پرنمودن فرم سوابق مشتری کدام مزيت زير را خواهد داشت؟ /4/-

ب -الف -

د -ج -

در جلسات بعدی کار کندتر ارائه می شود.در جلسات بعدی کار به سختی صورت می گيرد.

تاثيری ندارد صرفا یک کار شيک استدر جلسات بعدی کار به راحتی و دقيق ارائه می شود.

کدام مورد در اکثر موادّ محافظ ناخن استفاده مي شود؟ /44-

ب -الف -

د -ج -

کلسيمویتامين

کراتينفرمالدئيد

محلول آب گرم همراه چند قطره . ... . برای برطرف کردن خستگي پاها موثراست. /45-

ب -الف -

د -ج -

اسطوخودوساسيدهای قليایی

لوسيون خنک کننده همراه با 092مرطوب کننده های رنگی

برای رفع خشکي و خشني دستها از چه کرمي استفاده شود؟ /46-

ب -الف -

د -ج -

کرمی که حاوی گليسيرین قليایی باشد.کرمی که حاوی 092 می باشد .

کرمی که حاوی مرطوب کننده دانه دار باشد.کرمی که حاوی اسيد ميوه باشد.

برای ضدّعفوني حوله مانيکور از چه روشي استفاده کنيم؟ /41-

ب -الف -

د -ج -

با آب 50 درجه و صابون می شویيم.داخل اتوکلو ميگذاریم، سپس می شویيم.

با آب سرد و صابون می شویيم.یکبار مصرف است چندبار استفاده می کنيم.

الکل چند درصد برای ضد عفوني کارايي دارد؟ /41-

ب -الف -

د -ج -

%00%21

%10%01

در صورت بروز حسّاسيّت در اثر استفاده از ناخنهای مصنوعي استفاده از چه داروهايي
توصيه ميشود؟

/49-

ب -الف -

د -ج -

داروهایی که ضدّحسّاسيّت هستند.

داروهایی که دارای رطوبت هستند.

داروهایی که دارای کلسيم هستند.داروهایی که کورتونهای موضعی دارند.

کدام گزينه انواو لک را نشان مي دهد؟ /5/-

ب -الف -

د -ج -

لک فرانسوی، لک مخصوص ناخنهای خشک و کوتاه فقط رنگ
های تيره

لک مخصوص ناخنهای بلند و خشک ،لک برّاق مخصوص پا

فرانسوی، لک با عطر ميوه ،لک برّاق و شياردار، لک
اکریليکی

لک روغنی، لک کرمی، لک براق،لک سریع در انواو رنگ
های تيره و روشن

کدام مورد قبل از فرم دادن به ناخن مصنوعي انجام ميشود؟ /5/-

ب -الف -

د -ج -

ناخن مصنوعی را لک تيره ميزنيم.از برّاق کننده ناخن مصنوعی استفاده نميکنيم.

ناخن مصنوعی به فرم خيلی کوتاه کاتر می کنيم.ناخن مصنوعی را با کاتر به اندازه دلخواه درميآوریم.

کدام مورد بهترين سوهان ناخن را نشان مي دهد؟ /52-

ب -الف -

د -ج -

سوهان زبر و نرمسوهان ضخيم

سمبادهسوهان چوبی و کاغذی

کدام مورد ويژگيهای ناخن سالم و طبيعي را نشان مي دهد؟ /5/-

ب -الف -

د -ج -

خوش فرم و سبز رنگ است.خوش فرم و غيرقابل انعطاف است.

خوش فرم و سفيد رنگ است.خوش فرم و قابل خم شدن است.

کرمها و نرم کننده های ناخن از کدام مواد تشکيل شده اند؟ /54-

ب -الف -

د -ج -

لنولين و دتول و گليسيرینلنولين و الکل 000 درجه

لنولين و سفيدکنندهلنولين و وازلين بروکه

ناخن از کدام مورد تشکيل شده است؟ /55-

ب -الف -

د -ج -

ملنينکراتين

لنولماهک
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چند ميليمتر رشد ناخن برای انجام مانيکور لزم است؟ /56-

ب -الف -

د -ج -

0ميلی متر2 ميلی متر

0ميتی متر00 ميلی متر

روش طراحي با لک که بستر آن صورتي و لبه ی آن سفيد است چه مي ناميم؟ /51-

ب -الف -

د -ج -

روش سنتیروش بدون ماهک و طراحی

روش طولی) نوعی فرنچ(روش فرانسوی ثابت

کدام محلولي برای شستن دستها مناسب است؟ /51-

ب -الف -

د -ج -

محلول گلوتارآلدئيد غليظمحل نانوسيل

اب ژاولمحلول فرمالدئيد %2

چگونه وسايل کار پديکور ضدّعفوني ميشود؟ /59-

ب -الف -

د -ج -

با جوشاندنبا صابون رنگی

با الکل صنعتیبا الکل صنعتی

روش ضدّعفوني حوله پديکور کدام است؟ /6/-

ب -الف -

د -ج -

یکبار مصرف را چندبار می شویيم.داخل اتوکلو و فور

با آب 50 درجه و صابون می شویيم .با آب سرد و صابون می شویيم.

الکل چند درصد برای ضدّعفوني کردن دستها مناسب است؟ /6/-

ب -الف -

د -ج -

%00%00

%00%40

از کدام پا شروو به سوهان زدن برای پديکور ميکنيم؟ /62-

ب -الف -

د -ج -

پا راستپا چپ

انگشت وسطی پای راستفرقی نمی کند.

کدام گزينه روشهای طرّاحي روی ناخن را نشان مي دهد؟ /6/-

ب -الف -

د -ج -

سنّتی، فرانسوی، بدون ماهک، کشيده نشان دادن طول ناخنفرانسوی، بدون ماهک، کوتاه نشان دادن طول ناخن

ساده، پيشرفته، ابزاری، سنّتی، گياهیدستی، سنتی، دستگاهی، ایربراش

برای ناخن پا فرم گرد را به چه صورت سوهان مي زنيم؟ /64-

ب -الف -

د -ج -

اریب کجمستقيم تيز

کج زاویه دارنيم دایره

بهترين حالت برای برداشتن ناخن های پا کدام است؟ /65-

ب -الف -

د -ج -

بيضی و صافگرد و بيضی

نوک تيز هللمستقيم

روش ضدّعفوني ناخن گير و قيچي چگونه است؟ /66-

ب -الف -

د -ج -

با الکل 10 درجه مخلوط با آببا اتوکلو

با آب سرد و یخ خشکبا آب جوش دوفاز

در چه زمان از سوهان زدن ناخن بايد اجتناب کرد؟ /61-

ب -الف -

د -ج -

زمان پدیکور کردنقبل از حمّام صابون

موقع کوتاه کردن ناخنپس از حمّام صابون

روش استفاده ازکرم ضدّپوسته چگونه است؟ /61-

ب -الف -

د -ج -

کرم ضدّپوسته را بصورت ضربه ای و چکشیکرم ضدّپوسته را بصورت رفت و برگشت ميزنيم.

به پا کرم ضدّپوسته مخصوص پوست چرب می زنيم.کرم ضدّپوسته را بصورت ضربهای ميزنيم.

//// از


